AH® Atleticky klub AHA VysSkov ve spolupraci s Biatlonem VysSkov a
Wi s podporou CUS - Sportuj s nami a dalSich partnerti pofada

VYSKOVSKY MIKULASSKY BEH
Memorial Milana Dvoraka

sobota 21. listopadu 2015 od 8.30 hod.

Atleticky stadion Za parkem, Smetanovy sady ve VysSkové

Zavod souéasti pohdrové soutéZe DLOUHE MILE 2015

Kategorie a €asovy porad:

9.30 Pripravka divky 2006 - 07 400 m (na stadionu)
9.40 Pfipravka hosi 2006 - 07 400 m (na stadionu)
10.00 Nejmladsi zakyné 2004 - 05 900 m (1 okruh)
10.10 Nejmladsi zaci 2004 - 05 900 m (1 okruh)
10.30 Mladsi zakyné 2002 - 03 900 m (1 okruh)
10.40 Mladsi zaci 2002 - 03 1,8 km (2 okruhy)
11.00 Starsi zakyné 2000 - 01 1,8 km (2 okruhy)
11.00 StarsSi zaci 2000 - 01 2,7 km (3 okruhy)
11.00 Dorostenky + juniorky 1996 - 99 2,7 km (3 okruhy)
11.00 Dorostenci + juniofi 1996 - 99 2,7 km (3 okruhy)
11.30 Zlaticka divky 2010 a mladsi 200 m
11.40 Zlaticka hosi 2010 a mladsi 200 m
12.00 Benjaminky divky 2008 - 2009 300 m
12.10 Benjaminci hoSi 2008 - 2009 300 m

5 1994 - 1975 4,8 km (4 velké
12.30 & AE ((1974 a starél)) okrl(xhy)

Mui A. B (1994 - 196?) 4,8 km (4 velké

’ (1964 a starsi) okruhy)
Vyhlaseni vysledktl probéhne ihned po dobéhu pfislusné kategorie v prostoru
POZOR cile (zlatiCka, benjaminci a pFl’prqyka Iciudou vyhlééen_iv\’léichni zavodnici, v
ostatnich kategoriich vzdy 5 nejrychlejSich);
Dlouhé mile 2015 budou soucéasti slavnostniho vyhlaseni vysledku.

Podrobné informace:

e E-mail: jm.aha@atlas.cz
e Mob. 702 174 796; 721 715 071

e www.ahavyskov.cz

Pozor:

e Prezentace nejpozdéji 20 minut pfed startem

povrch trati tartan a asfalt
e Startovné - déti a mladez 40,- K¢, dospéli 80,- K&, Clenove AK AHA Vyskov a Biatlonu
VySkov neplati
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